Poradnik dla rodzica -
profilaktyka
zachowan
przemocowych wobec
dziecka



Profilaktyka odgrywa bardzo Wedlug statystyk z 2018r rozmow

P f : 1 k k istotna role w ksztaltowaniu Ogolnopolskiego Telefonu Dla Ofiar
r () 1 a y a bezpiecznych wzorcow w relacji. Przemocy w Rodzinie "Niebieska
Zwieksza swiadomos¢ na temat Linia” wynika, Ze przemoc

I4
Z a C I l Owa l I przeciwdzialania zachowaniom psychiczna dotyczyta okoto 87 proc.

przemocowym. Przede wszystkim rozmow, przemoc fizyczna - 55

zwraca uwage na to, czym sg takie  proc., ekonomiczna - 17 proc.,

p rZ e I l I O C O R/ \/ S/ C I I zachowania, oraz w jaki sposob seksualna - 8 proc., a zaniedbania -

mozemy ich uniknac . 3 proc.
e Sytuacja przemocowa nie
dotyczy tylko osob, ktore sa e Wazne, by pamietac
w danym momencie o $wiadkach sytuacji

zaangazowane w interakcje przemocowych

7 0soba przemocowa

seksualna fizyczna

Rodzaje

przemocy

zaniedbanie

dziecka psychiczna

» Swiadkowie zachowan e Pamietajmy, ze dziecko do lat 3 w

przemocowych sg tzw. sposob szczegolny identyfikuje

"Zapomnianymi ofiarami" sie z opiekunem. Odbiera jego

stany emocjonalne.




Przemoc
f1zyczna

jest to rodzaj przemocy, podczas
ktorego dochodzi do jawnego uzycia
sily fizycznej wobec dziecka, osoby
dorostej lub zwierzecia.

Zachowania $wiadczace o przemocy
fizycznej to: uderzenie, kopanie, plucie,
gryzienie,  duszenie, pozbawienie

mozliwosci poruszania sie

Przemoc fizyczna zawsze
powiazana jest z doznaniem

przemocy psychiczne;j!

e Klaps jest przemoca
fizyczna wobec dziecka

obnizona
samoocena

nieufnos¢ dziecka

do osob doroslych

trudnosci z
wyproznianiem lub
moczenie si¢

Konsekwencje
przemocy
fizycznej

opoznienie rozwoju

mowy lub jej regres

zaburzenia

nastroju

zaburzenia
Iekowe

trudnosci z
jedzeniem




0o Klaps to przemoc

fizyczna...?

| —
\ 4 )

Tak bo.

® Klaps powoduje u dziecka poczucie winy, upokorzenia, wstydu.
Rozpoczyna tez proces zinternalizowanej zlosci, ktora pozniej

wymierzy w stosunku do siebie (autoagresja) czy innych osob

Klaps jest przestepstwem, co wynika z art. 207 Kodeksu Karnego
(paragraf 1): Kto zneca si¢ fizyeznie lub psychicznie nad osobq najblizszq
lub nad inng osoba pozostajaca w stafym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozhawienia wolno ci od 3 miesiecy
do lat 5.

klaps jest bodzcem tzw. awersyjnym, czyli wywolujacym
nieprzyjemne uczucia i doznania oraz bol. Powoduje odczucia

zarowno fizyczne, jak i psychiczne

e rodzic przekazuje na dziecko
odpowiedzialnos¢ za swoje
emocje dajac mu klapsa

e klaps wywoluje reakcje
stresowa w organizmie
powodujacq zamieranie.
Dlatego mamy wrazenie, ze
klaps usuwa dzialanie

niepozadane




P rZ e m () C 7Zazwyczaj przejawia sie jako Przemoc psychiczna

ignorowanie i odrzucanie potrzeb . . re
J p oddzialowuje na rozwoj

([ J o .
emocjonalnych  dziecka. Ten . . .

1 :Z l l a , , behawioralny i emocjonalny
rodzaj przemocy W  Sposob

werbalny ~ lub  niewerbalny, dziecka

e m O Cj O naln a bezposredni/postedni - obraza |

poniza ofiare.

zachowania rozhamowane,

impulsywne agresywne

wycofanie sie, brak
podejmowania zabawy

zaburzenia

mowy

Konsekwencje
przemocy
psychicznej

zaburzenia
Iekowe

pojawienie si¢

tikow nerwowych

trudnosci z
wyproznianiem lub
moczenie si¢

zaburzenia snu

opoznienie rozwoju

mowy lub jej regres




Twoje dziecko nie jest

niegrzeczne anli tez nie e
jest erzeczne... g

...ho.

Zachowania Twojego dziecka
moga by¢ trudne, meczace,
niezrozumiale.

ALE na pewno nie sa

niegrzeczne

Zanim ocenisz dziecko jako niegrzeczne
sprawdz:

jaki ma temperament

cyy jest przystymulowane sensroycznie
cey jest niedostymulowane sensorycznie

cyy medycznie jest wszystko ok

®

®
s

<

jest to konstrukt stowny, uzywany spotecznie

jest na niego przyzwolenie spoleczne

dziecko jest grzeczne wtedy, gdy spelnia nasze oczekiwania.
Pozbawia nas patrzenia na dziecko przez pryzmat jego potrzeb
gryzienie, bicie, plucie, kopanie, krzyczenie, wyrywanie zabawek itp.
nie sa oznaka niegrzecznosci, to zachowania dziecka w wieku
przynajmniej do lat 3, ktore wskazuja nam, ze trzeba dziecko
WSpomaoc.

zachowania, ktore obserwujemy jako .niegrzeczne” moga byc¢
oznaka skoku rozwojowego.

te sformulowania sa oceng i etykietyzowaniem dziecka. Jak czesto

sama/ sam oceniasz siebie jako niegrzeczna/ niegrzeczny?



wlaczanie dziecka w  aktywnosc Uczmy dzieci, 7e miejsca
9

seksualna, do ktorej zaliczamy: dotykanie

intymne to te chowane w
rZ e I I l O C miejsc intymnych, nakazanie dziecku . . o
stroju kapielowym i ze nikt

ogladania  i/lub  dotykania  miejsc . . -
nie ma prawa ich ogladac i

S e k S u al n a intymnych, wspolzycie =z dzieckiem,
. o . o !
produkowanie tresci pornograficznych dotykac!!

lub ogladanie z dzieckiem

zaburzenia

zaburzenia laknienia mowy

Konsekwencje
przemocy
seksualnej

zaburzenia
Iekowe

nadpobudliwos¢

psychoruchowa

moczenie si¢ nocne,
brudzenie si¢ kalem

zaburzenia snu
i IeKki nocne

poczucie winy,

obnizona samoocena




jest to naduzycie wobec dziecka. Przejawia

- ® sie ignorowaniem przez osobe dorosly Zaniedbanie dotyczy
2 ;al Ile al Ile potrzeb dziecka. Brak catkowity lub zaréwno niezaspakajaniu
czesciowy speliania obowiazkow

° potrzeb fizycznych, jak i

opiekunczych wzgledem dziecka . .

Z 1 e C a ,, _ , psychicznych dziecka
(zapewnienie bezpieczenstwa, dostepu do

lekarzy, edukacji itp.

Ignorowanie -
brak okazywania
emocji dziecku.

Oznaki
zaniedbania
emocjonalnego

Unikanie bliskosci z
dzieckiem. Odmowa . .

Brak podejmowania
interakcji z dzieckiem

przytulania dziecka,
okazywania milosci

Odmowa opieki psychologicznej lub
medycznej - rodzic nie wspolpracuje
ze specjalistami jesli jest taka
potrzeba




auwazasyz przemoc?
- 72tos to!

, ) Doswiadczasz przemocy?
pod numerem 112 lub 997
@

POLICE
[ ]

e Zadzwon do Ogolnopolskiego
e wypelnij Niebieska Karte, wyslij do

GOPS-u lub MOPS-u w Twojej
okolicy

Pogotowia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska linia"

L. ; ; . . numer telefonu: 800 120 002
Niebieska Karta zglasza podejrzenie

przemocy w rodzinie. Mozesz ja
zglosi¢ anonimowo. e Telefon zaufania dla dzieci i

Mozesz zadzwoni¢ do najblizszego mlodziezy: 116 111

Osrodka Pomocy Spolecznej i
poprosi¢ o sprawdzenie sytuacji w

rodzinie




Podrecznik opracowany w ramach realizacji
Projektu profilaktycznego
"Miejsce Wolne od Przemocy"

Szczegoly dotyczace projektu:
stowarzyszenie@zlobkikluby.org

+48 888 282 846, +48 507 442 085

https://zlobkiikluby.pl/

Zabrania si¢ kopiowania zdje¢ oras opisow (w calosci lub w czesci) bes sgody wlasciciela poradnika.
Zgodnie = Ustawq o Prawie Autorskim i Prawach Pokrewnych = dnia 4 lutego 1994 roku (Dz.U.94 N1 24 poz. 83) wykorzystywanie praw
autorskich, rozpowssechnianie zdjec, fragmentow grafiki, tekstow opisow bes zeswolenia autora jest zabronione i stanowi narussenie praw
autorskich orasz podlega karsze.



