Regulamin spozywania positkow
przez dzieci uczeszczajace
do Przedszkola Publicznego
w Obornikach Slaskich

. Dzieci uczeszczajace do Przedszkola Publicznego w Obornikach Slaskich spozywaja 4
positki w ciggu pobytu dziennego w przedszkolu:

a) I $niadanie

b) Il $niadanie

C) zupa

d) Il danie

. Dzieci spozywaja positki wedlug ustalonego harmonogramu na II tury.

Cena jednostkowa catodziennego wyzywienia dziecka przedszkolnego wynosi od
01.09.2020r. do 31.10.2020r. — 6 zt., 0 od 01.11.2020r. - 8zt.

. Positki przygotowane sa na podstawie jadtospisu przygotowanego dla Przedszkola przez
paniag mgr dietetyk Sylwi¢ Rutkowska, zgodnie z normami okre§lonymi przez Instytut
zywnosci 1 zywienia dla dzieci 1 mlodziezy oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom 1 mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza
spelnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy
w tych jednostkach.

Przedszkole przygotowuje positek zbiorowy bez mozliwosci indywidualizowania diety, w
przypadku dzieci, u ktorych wystgpuja alergie podaje si¢ zamienniki produktow (zal. nr
1).

. Rodzice dzieci posiadajacych alergie pokarmowe zobowigzani sa do przedlozenia
stosownego zaswiadczenia. W przypadku braku za§wiadczenia, alergie nie beda uznawane
1 dziecko bedzie otrzymywato positek zgodnie z obowigzujacym jadtospisem.

. Zaswiadczenie nalezy dostarczy¢ do 15 wrzesnia br. W przypadku otrzymania
zaswiadczenia o alergii dziecka w trakcie trwania roku szkolnego, rodzice maja
obowiazek przekaza¢ Przedszkolu niezwlocznie stosowne zaswiadczenie.

. Rodzice dzieci majacych alergie pokarmowa zobowigzani sa do zapoznania si¢ z
zamiennikami produktéw, ktore podawane sa dzieciom (zal. nr 1), wypeti¢ oswiadczenie

nr 1 (zal. nr 2) oraz o$wiadczenie nr 2 (zat. nr 3).



Zalgcznik 1

Zamienniki dla alergikow

Nazwa

Zamienniki bedg stosowane na zmiang

Produkty zbozowe:
- makaron
Pieczywo:

- chleb

- biszkopty

- ciasta

Kasze:

- jeczmienna

- kuskus

- orkiszowa

- Mmanna

makaron bezglutenowy

wafel ryzowy, pieczywo lekkie kukurydziane

ryz, kasza jaglana, kasza kukurydziana, kasza owsiana

Mleko i produkty mleczne:
- ser zOlty 1 bialy

- jogurt, kefir, maslanka,
Smietana

wedlina, ryba, ciecierzyca

mus OWoCowy

Jajko: wedlina, ryba, ciecierzyca
Mieso, wedliny: ryba, jajko

Maslo:

- masto olej kokosowy

Thuszcze:

- olej kokosowy

brak zamiennika ( brak w przetargu )




Owoce:

- cytrusy jabtko, gruszka, winogrono

- banan *owoce mogg ulec zmianie

- truskawka

Owoce:

- jabtko borowka, winogrono, banan

- gruszka *owoce mogg ulec zmianie
Warzywa:

- papryka ogorek, rzodkiewka, szczypiorek
- pomidor *warzywa moga ulec zmianie

Warzywa w gotowanych
potrawach:

- papryka

marchewka, dynia, kabaczek

*warzywa mogg ulec zmianie

Potrawy maczne:
- pampuchy

- racuchy

- pierogi

- nales$niki

ryz

Wszystkie ziarna:

warzywa, Owoce

Kiszonki:

- ogorek, kapusta

Swieze warzywa i owoce

Bakalie:
- orzechy

- stonecznik

stonecznik

orzechy




Zalgcznik nr 2
Oswiadczenie

Ja nizej podpisany/a §wiadomy alergii pokarmowych mojego
AZIECKA. ..ot W trosce o jego
dobre samopoczucie podczas spozywania positkéw w Przedszkolu o§wiadczam, ze:

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku chalki (mleko, gluten, jajko,
drozdze)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku bulki maslanej(mleko, gluten,

jajko, drozdze)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku biszkoptow (mleko, gluten,
jajko)
Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku herbatnikéw (mleko, gluten,

moze zawiera¢ §ladowe ilo$ci jajka)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku babki piaskowej (mleko,
gluten, jajko)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku ciasto drozdzowe z owocami
malina/ boréwka - wlasnego wypieku (mleko, jajko, gluten, drozdze)

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na podawanie mojemu dziecku ciasta jablecznika - wlasnego
wypieku (mleko, jajko, gluten, jabtko)

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na podawanie mojemu dziecku ciasto z owocami malina/
boréwka - wlasnego wypieku (mleko, jajko, gluten)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku pierogéw ruskich (mleko,
gluten, jajko)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku pierogéw leniwych (mleko,
gluten, jajko)

Wyrazam/ nie wyrazam*zgody na podawanie mojemu dziecku kopytek (gluten, jajko)

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na podawanie mojemu dziecku pampuchéw(mleko, gluten,
jajko, drozdze)

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na podawanie mojemu dziecku racuchéw (mleko, gluten,
jajko, drozdze)

Wyrazam/ nie wyrazam* zgody na podawanie mojemu dziecku nale$Snikéw z serem bialym
(mleko, gluten, jajko)

Data i podpis rodzica/ opiekuna prawnego
*wilasciwe podkresli¢



Zalgcznik nr 3

Oborniki SL dn. ........cceveeeennn.

Oswiadczenie
Wyrazam/nie wyrazam zgody na podanie mojemu
dziecku..............oooiiil L. zamiennikow produktow przygotowywanych

przez Przedszkole Publiczne w Obornikach Slaskich zgodnie z tabela nr 4.

Moje dziecko posiada alergi¢ pokarmowa na: ............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiennn..

(podpis rodzicow/prawnych opiekunow)

*niepotrzebne skresli¢



