Czy dziś znowu zostajemy w domu​​? Jak rozmawiać z dzieckiem o obecnej sytuacji?
Dzieci obserwując obecną sytuację, wyczuwając nasze napięcie z powodu tego co dzieje się dookoła doskonale zdają sobie sprawę, że dotychczasowe, często przewidywalne życie uległo dużym zmianom. Decyzja o zawieszeniu nauki w przedszkolu, szkole była z punktu widzenia dziecka nagła i niespodziewana. Wiązała się z perspektywą chwilowej nieobecności, zaprzestania kontaktów z rówieśnikami na pewien czas oraz koniecznością pozostania w domu. Niestety obecnie sytuacja związana z epidemią koronawirusa znacznie bardziej zdezorganizowała dotychczasowe życie naszych rodzin. Musimy odnaleźć się w zaistniałej sytuacji i na nowo poukładać harmonogram naszego dnia. 

Ale po kolei, jak rozmawiać z dziećmi o całej tej sytuacji?

1. Udzielajmy dzieciom jasnych i prawdziwych odpowiedzi na pytania, które do nas kierują. Nic tak nie wzmaga w dziecku lęku jak niewiedza i niepokój dorosłych. Dzieci powinny wiedzieć co się dzieje i dlaczego. Ogólna zasada brzmi-odpowiadajmy na pytania adekwatnie do wieku dziecka i jego potrzeb rozwojowych. Co to znaczy? Przedszkolaki i dzieci młodsze potrzebują jasnych i krótkich odpowiedzi na nurtujące je pytania oczekując jednocześnie zapewnienia poczucia bezpieczeństwa. Z  nastolatkami warto rozmawiać, dyskutować o tym jaką wiedzę posiadają na dany temat, konfrontować wiedzę i niewiedzę.

2. Opowiadajmy dzieciom na czym polega działanie bakterii, wirusów odwołując się do dotychczasowych doświadczeń dziecka kiedy chorowało na chorobę zakaźną np. grypę żołądkową, ospę- tłumaczmy dlaczego tak ważne jest unikanie kontaktów z innymi osobami, dlaczego należy szczególnie dbać o higienę i czemu tak ważne jest aby teraz zostać w domu.

3. Wytłumaczmy starszym dzieciom, że do tej pory nie mamy pełnej wiedzy na temat wirusa, polegamy na wiedzy i zaleceniach lekarzy, dlatego tak ważne jest by stosować się do zaleceń lekarzy i osób decyzyjnych.

4. Pamiętajmy o tym, że dzieci nie tylko słuchają ale też obserwują nasze zachowanie. Unikajmy zachowań, które wzmagają ich lęk. Dla ich i własnego dobra nie śledźmy co chwilę doniesień na temat kolejnych zarażeń. Unikajmy dyskusji na forum, które nie wnoszą zbyt wiele, a jedynie wzmagają lęk i napięcie. 

5. Warto pokazywać dzieciom, że lęk można zredukować poprzez poszukiwanie rzetelnych informacji na temat zagrożenia. Zachęćmy dzieci do poszukiwania informacji w sprawdzonych źródłach. Stwórzmy w ten sposób okazję do nauki, rozmowy na tematy zdrowia, tego jak o nie dbać, na temat odpowiedzialności za siebie nawzajem. 

6.  Aby oswoić młodsze dzieci z obecną tematyką warto odwołać się do bajek, szczególnie polecam  Bajkę o złym królu wirusie i dobrej kwarantannie autorstwa Doroty Bródki, bajka dostępna pod tym linkiem http://dorotabrodka.pl/blog/  inna pozycja to bajka o wirusie, której autorką jest Manuela Molina, bajka dostępna pod adresem https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf . Innym sposobem na oswojenie się z tematem jest zachęcenie dziecka do ekspresji emocji za pomocą rysunku- wspólne, humorystyczne przedstawienie sytuacji o której mówimy pomaga uporać się dziecku z trudnymi emocjami i napięciem.

7. Ważne aby na nowo ustalić harmonogram dnia, tak aby stał się jak najbardziej przewidywalny i rutynowy. Życie przedszkolne, czy szkolne dawało dziecku poczucie pewnej stałości (rozkład zajęć, pory posiłków etc). Rutyna pozwala dziecku na nowo poczuć się bezpiecznie. Warto umówić się na stały czas wykonywania obowiązków (zadania, ćwiczenia, nauka), pory posiłków, czasu przeznaczonego na odpoczynek i zabawę. Dużo łatwiej odwołać się dziecku oraz rodzicowi do ustalonych wcześniej zasad. 

8. Pamiętajmy jak ważne jest dla dzieci by nadal utrzymywać kontakt z rówieśnikami. W obecnej sytuacji niemożliwy staje się kontakt fizyczny, jednakże korzystając z dobrodziejstw XXI wieku mamy możliwość na rozmowy telefoniczne, rozmowy przez różnego rodzaju komunikatory także z użyciem kamery, dzięki której można zagrać wspólnie nawet w planszówkę. Da się;)

10. Zadbajmy o siebie i swój dobrostan psychiczny. Wykorzystajmy obecną chwilę jako okazję do lepszego poznania naszego dziecka. Wsłuchajmy się w siebie nawzajem. Dajmy czas naszym dzieciom aby i one mogły poznać nas. Obecna sytuacja jest trudna dla nas wszystkich, wiąże się z ogromnym stresem i napięciem, ale postarajmy się zatrzymać i dostrzec to, na co być może wcześniej brakowało czasu...
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 Sukcesywnie na stronie przedszkola będziemy umieszczać informację, które mogą być dla Państwa pomocne w obecnej sytuacji.

Pozostaje do Państwa dyspozycji. 

Aktualnie w razie jakichkolwiek pytań zachęcam do kontaktu mailowego:

 Psycholog: gosia.szala@wp.pl
